泉州市课后服务工作典型案例

1.泉州一中以思政育人为抓手，全力推动课后服务五育融合。一是强化思政教育引领，树立正确价值导向。将思政教育融入课后服务，通过主题班会、演讲比赛、红色文化宣讲、参观爱国主义教育基地等活动，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，为五育融合提供坚实思想基础。二是创新课程体系，促进五育均衡发展。开发“思政+科技”“思政+艺术”等跨学科融合课程，让学生在学习思政知识时，也能接触到科技、艺术等领域内容，实现五育有机融合。三是丰富实践活动，提升综合素质。开展志愿服务、科技创新竞赛、文艺汇演、体育比赛等实践活动，让学生在实践中锻炼能力、提升素质。四是强化家校社协同，共创育人新生态。密切家校联系，共同规划多元化的课后服务计划，如“亲子阅读角”“家庭科学实验站”，让家长深度参与孩子的课后生活，邀请拥有专业背景的家长授课，定期举办“家长进课堂”活动，开展艺术家母亲指导艺术创作，既丰富学生的学习体验，又有效提高家校共育成效。

2.泉州市实验小学“五智”赋能，助力课后服务“提档升级”。一是“智造”——悦享科创乐趣。开设人工智能初探-动力机械（E2）、人工智能-创意智造、无人机等课程，通过学习基础知识、基本原理，进行科技制作、飞行训练，引导学生掌握无人机组装和编程基本技能，在实践中体会学习乐趣。二是“智探”——探求实验原理。开设科学（实验）组、科艺制作（纸电路）组、科技创新组（小制作）等课后服务课程，学生在实验探索、制作中探求科学原理。三是“智编”——编织智慧蓝图。开设实物编程、图形化编程进阶（L4）、Python代码编程进阶、AI数据模型（GPT）等课程，围绕“模仿、思考、动手”三要素，提升学生思维能力和科学素养。四是“智拼”——拓宽科创思路。开设电子百拼组，激发学生探索科学兴趣，从质疑中寻找真理，在验证中收获快乐，提升科学素养。五是“智绘”——绘就科创未来。开设3D打印组和科幻画社团，用“智慧之笔”描绘科创未来，发展学生的创新思维和能力，点亮学生的科技梦想。

3.泉州市晋光小学创新科教模式，实现“课后服务+”。一是构建“134”科学教育模式。“1”指以“培养学生的科学素养、创新能力和实践能力，以适应未来社会和科技发展的需求”为目标；“3”指打造三种精品校本特色课程，即普及项目、常规项目、深度学习项目；“4”指形成“家校-院校-馆校-村校”四位一体协同联动的课后服务课程，利用毗邻市科技馆、泉州师院优势，设有科学实验室、科技长廊、自然馆、种植园、耕读园等科技场馆23处，开展“科学家（精神）进校园”活动，组织科普讲座、科普实践、科学教育活动。二是用好科学数字“双师”课。利用国家中小学智慧教育平台，链接国家博物馆、数字科技馆和清华大学等高校线上博物馆，借助XR扩展现实技术，使学生在虚拟现实空间体验各地科技文化资源；搭建智能化课后服务评价体系，利用平台课程家校群统计功能，收集家长对课程的满意度与改进意见。三是研发科技社团课程。开设机器人基础拼搭、科艺机器人、无人机编程、航天创新、科学实验站、科普种植等社团，学生可跨班、跨年级选择课程，开展白蚁防治、池水质检测等校内探究活动，组织科学考察夏令营、启明星科技等校外活动，带领学生走进大自然开展实践探索。

4.泉州师范学院附属小学课后服务社团阅读“悦”精彩。一是精心策划，亲近经典作品。社团每学期确定三至五个主题阅读活动，每次社团活动时间四十分钟，教师为学生精心挑选适宜的绘本、古诗、小古文和名篇名著，引导学生通过识字、绘画、批注、吟咏等方式，亲近古今中外的经典作品。二是学用结合，联接课堂内外。结合新课标中“整本书阅读”和教材中“快乐读书吧”，设计可行的阅读任务，指导学生运用阅读策略，由课内向课外拓展延伸，开展形式多样的实践活动，如亲子共读、制作阅读卡、漂流书、拍摄吟咏视频等。三是任务驱动，促进互动交流。社团以项目化或主题式推进阶段性阅读，开展“一起做绘本”“名著我来谈”“新书推介会”“古诗词讲解赛”等活动，促进学生间的互动交流，教师为学生搭建展示优秀作品的平台，如读书分享会、成果展板、校园小广播、微视频展播等，助力学生的素养跳跃式提升。

5.泉州市第二实验小学多彩社团提素养，五育融合促发展。一是在主题式实践课程中“育德”。将语言艺术类课程与思政课有机结合，在少儿演讲与口才、金牌小主持人课程中融入红色主题，开展“红领巾讲党史”“党史故事演讲比赛”等活动，让学生做红色文化的宣讲员。二是在科创活动课程中“育智”。突出“玩·趣”“思·编”“创·动”特色，开设玩转百拼、AI编程、趣玩无人机、人工智能俱乐部、科学幻想画、WRC机器人等科技主题社团，培养学生创新思维和能力。三是在体育竞技活动中“育体”。结合学生年龄特点和运动能力，开发篮球、足球、羽毛球、田径、速度轮滑、五祖拳等体育技能类社团，增强学生体质。四是在艺术类课程中“育美”。将优秀传统文化、地方文化植入校本课程，构建书法、合唱、民乐团、折纸、漫画、乡音吟诵等文化艺术类社团，培养学生的审美情趣和艺术修养，使特色课程成为传播文化的驿站。五是在综合实践课程中“育劳”。结合传统节日、学科融合等，开设无土栽培、劳动巧巧手、志愿者小分队社团，让学生体验劳动乐趣，培养劳动意识和实践能力。

6.泉州市明新华侨中学“社”彩飞扬，点亮课后时光。一是立足传统文化，丰富课后服务形式。设置二十四节令鼓、花灯制作、舞龙、拍胸舞等社团活动，引导学生学习传统工艺制作技巧，理解历史文化价值，培养热爱传统文化之情。二是强化体育锻炼，增强学生体质。因地制宜开设足球、篮球、乒乓球、羽毛球等多样体育社团，让学生在课后服务中增强体质，传承体育精神，提升团队合作与自我挑战能力。三是科技赋能，点燃热情。借助无人机、天文学、电子百拼等社团，组织天文观测、天文地理模型制作等活动，开展电子百拼比赛，融知识性与趣味性于一体，让学生在“玩”与“做”中学习，点燃钻研科学的热情，培养学生解决问题的能力。四是围绕劳动教育，巧辟蹊径。将劳动教育与课后服务融合，推出“手心里的饭团”“变废为宝”等主题式活动，让学生亲身体验劳动乐趣，引导学生深刻理解劳动的价值，培养良好的劳动习惯。

7.泉州市通政中心小学“减”中巧“加”，打造“课后服务+科学教育”的“通政样本”。一是强化供给，让科学与学生相“遇”。因地因校制宜，构建“课后服务+科学”课程体系，加强精致化、系列化校本特色课程开发，形成分层分类的科学课程群，让不同年级和层次的学生，可根据需要和特长自主选择。二是创新方式，让科学与生活相“融”。采取跨班教学、混龄小队学习、跨学科学习、阶段性课时等方式，创设多元化科学教育场景，发展学生批判性和创新性思维，如构建生态课程，低年级寻访校园植物，给植物做“身份证”；中年级设置“一方水土养一方人”主题活动，引领学生发现各种植物对阳光、水、土壤等环境的不同要求；高年级通过3D打印、编程、计算机科学等科技课程，进行“植物共生”设计。三是评价改革，让科学与成长相“适”。从科学观念、科学思维、探究实践、态度责任四个核心素养维度，开展学生科学素养综合性评价，探索过程评价、结果评价、增值评价，让评价与“未来儿童”发展需要相“适”，做到过程评价从“分离”走向“融合”，结果评价从“甄别”转向“赋能”，增值评价从“静态”走向“动态”。
8.鲤城区东门实验小学口琴课后服务课程，奏响音乐教育多彩乐章。一是融合合唱精髓，精进吹奏技艺。口琴课程融入合唱气息训练法，吹奏前教师带领学生进行深呼吸、悠长吐气等练习，帮助学生掌握科学呼吸方法，增强肺活量与音乐表现力，为演奏打好基础。二是精选曲目体系，提升音乐素养。教师编排从基础到复杂的练习曲目，覆盖音程、和声训练，通过钢琴示范，引导学生辨识音色，探索音区规律之美，系统训练提升吹奏技巧和音乐感知力。三是增加趣味性，激发学习兴趣。教师创新引入多种趣味教学法，让学生模仿动物叫声，播放口琴模仿的动物声音，让学生惊讶于口琴的模仿力，极大提升学生的学习热情，让学生在愉快中学习更多吹奏技巧，享受音乐乐趣。四是搭建展示舞台，强化团队协作。定期举办口琴合奏音乐会，学生在合奏中学习节奏和音量协调，实现在音乐上的成长、在心灵上协作精神的塑造。

9.泉州虹山中学立足鼠曲粿传统民俗文化，创新劳动教育课堂模式。一是学习传承鼠曲粿传统美食民俗文化。挖掘本土特色资源，制作印发鼠曲粿传统美食宣传材料，做好专题讲解，让学生充分了解历史文化溯源，感悟美食背后蕴含的风土人情以及先辈们乐观进取的精神。二是实地开展鼠曲粿制作研学活动。创建虹山鼠曲粿研学基地，组织学生到实践基地学习鼠曲龟粿制作过程，把劳动教育课堂搬到研学基地，聘请民俗文化传承人开展现场教学，学习传承当代工匠的坚守、敬业和创新精神，提升学生热爱劳动、珍惜劳动成果的品质。三是开展跨学科融合特色实践活动。开展“我与鼠曲粿”跨学科融合特色实践活动，以采摘鼠曲草、制作糯米粉为载体，引导学生全程参与和面、做馅、制作、蒸煮等鼠曲粿制作的各个环节，让学生亲身实践、观察、收获、体验和感悟，挖掘学科知识与劳动教育相互融合的育人价值，提升学生生活技能和综合素养。
10.洛江区第二实验小学打造“侨文化+”课后服务课程。学校地处著名侨乡双阳街道，聚居大量东南亚归侨，保留许多东南亚风情习俗，具有丰富独特的“侨文化”资源，学校深挖地方特色资源，携手社区开设“侨文化+”课后服务课程。一是开设异域风情艺术课程。音乐课堂上，让学生学唱具有代表性的东南亚歌曲，邀请当地归侨传授异域风情的印尼舞蹈，在大课间跳起集体印尼舞蹈。二是推出匠心独具手工课程。引导学生细致观察峇厘村归侨建筑的独特风格，运用橡皮泥、粘土等材料制作印尼风情小屋，利用布料、纱线等素材设计印尼特色服饰，在动手操作中体验“侨文化”。三是体验形式多样的劳动实践。开辟“阳光生态园”劳动基地，引导学生亲手种植东南亚特色瓜果和香草，邀请当地归侨糕点师傅教授黄金糕、千层糕等制作方法，让学生体验制作美食的乐趣。四是开展侨味十足“行走的思政”。带领学生参观双阳华侨农场文化展示馆，组织走进“侨遇双阳”美食街研学活动，让学生深入了解华侨的抗争历史和归侨的奋斗历程，厚植学生的家国情怀。

11.泉港区惠华中学拓展多彩课程，增效课后服务。一是与“书香校园”特色相结合，开展课外阅读活动。周一至周四开设阅读课，组织自主阅读，文学社、朗诵社定期举办活动，聘请优秀老师担任社团辅导老师，指导文学鉴赏与阅读交流、朗诵，拓展学生视野，培养良好阅读习惯。二是与健体特色相结合，开展校园足球活动。充分利用校友资源，开设足球课，每周二足球兴趣小组开展花式足球训练，培养学生兴趣，增强学生体质。三是与发展兴趣相结合，开展兴趣小组活动。将兴趣小组活动与社团活动相结合，打破原班级单位，实行学科拓展选修走班，根据师资力量、活动场地实际，落实责任教师与管理措施，开展街舞、音乐、书画、动漫等兴趣小组活动。四是与侨校特色相结合，扩大华侨文化影响力。成立惠华中学侨联，开设《南洋情》校本选修课，组建学生“侨史宣讲团”志愿服务队，组织学生参访侨乡东张村南洋楼，邀请侨亲到校开展“德育讲坛”，创建南洋楼美术写生基地，组织美术社成员开展美术写生活动，努力做华侨文化的传播者、弘扬者、实践者。

12.福建师范大学泉港实验小学开设“美术+”培元实践课程，涵养五心智慧少年。学校全面实施“美术+”特色课后服务课程，以美育人、以美化人、以美润心、以美培元，培养有爱心、匠心、恒心、赏心、润心的智慧少年。一是“美术+学科课程”。依托学校跨学科课程建设体系，开发“美术+语文”绘本创作课程、“美术+科学”艺术乐高课程、“美术+劳动”图形钩编课程等，运用学科融合，让学生在艺术实践中进行跨学科学习，培养学科知识迁移应用能力。二是“美术+传统文化”。挖掘区域优秀文化资源，开设“纸上非遗”“红砖雕刻”“珐琅掐丝”“皮影漫画”等美术类特色课程，传承优秀传统文化，坚定文化自信。三是“美术+校园视觉文化”。以校园环境创设作为实践课程，定期发布各类动态项目式课程任务，如“创设校园艺术展览角”“青花瓷龙主题墙”“乡心美术展”“名作面对面主题走廊”“传统元素簸箕画主题墙”“食堂光盘创意提示牌”，为创设校园艺术环境群策群力，让学生运用所学美术知识和技能解决实际问题，提高实践能力和综合素质。
13.石狮市锦峰实验学校开展“啦啦操进校园”，提升课后服务品质。一是明确特色定位。以“一校一品”创建工作为契机，制定啦啦操推广方案，坚持全校覆盖与“啦啦操”精品社团同步进行，探索符合学校实际的啦啦操特色课后服务发展路径。二是开发校本课程。创编啦啦操教材《舞蹈啦啦操》，开设课后服务校本课程，开展啦啦操授课和排练。三是探索特色路径。开展啦啦操大课间活动，在全校师生中普及啦啦操，精选有特长、素质好的学生参加啦啦操队，组建啦啦操社团，开展精英培训，为参加各级各类竞赛储备人才，以练备赛、以赛促学、以赛促练，以优异成绩促进啦啦操的发展和推广。四是主动辐射引领。利用自身知名度和软硬件优势，主动承接高端啦啦操赛事，承办全国啦啦操联赛石狮站、福建省中学生啦啦操锦标赛等重要赛事，积极参加福建省海博会“海丝情文艺晚会”、石狮市广场文化艺术节以及社区公益活动，推进啦啦操社会化、大众化和可持续发展。

14.石狮市第七实验小学借力办学特色，赋能“科”“体”协同。学校引入“AI 运动”智慧体育运动系统，推动课后服务项目向智慧化、个性化转变。一是融合教学拓宽运动场域。校园架空层安装“AI 运动”智慧体育运动系统，体育教师将“AI”融进日常教学，授课地点不再局限于操场和室内体育馆，在新增的运动角带领学生做运动游戏、发起运动挑战，助推体教课堂的创新探索。二是依托系统建立健康档案。在学生进行锻炼时，物联网摄像头+AI运动分析系统采集运动视频画面，实时对学生的运动姿态、运动过程等关键指标作分析反馈，为学生开出专属的“运动处方”，设备全面覆盖学生不同场景的运动需求，实现平台数据的统管，全方位构建学生健康档案。三是多样运动深化快乐体验。“AI 运动”系统设置不同的项目，包括趣味运动游戏、跳绳、高抬腿、深蹲、开合跳、引体向上、立定跳远等，不仅支持多人多项目同时进行，还支持自定义体育比赛，学生通过交互和个性化推荐，在智慧运动的体验中获得无限快乐。

15.石狮市第二实验小学融合“内外”资源，开设“五育”课程。一是以文铸魂，“解谜”筑梦——灯谜与自信。作为“中华灯谜教学示范校”，融合校本课程，编写灯谜教材，培养灯谜专业教师，开设初、中、高三个级别灯谜特色课程，通过建设“灯谜文化长廊”，开展“校园灯谜艺术节”等活动，引导学生“树自信，领非遗魅力”。二是以创争优，赋能未来——编程与创新。配足计算机设备，校内外教师共同上课，设计适合学生的教学内容和方式，中年级开设3D动画编程、思维小天地课程，高年级开设编程C++、思维逻辑课程。三是以艺启智，向美生长—艺术与管乐。中高年级开设长笛、单簧管、萨克斯等管乐课程，组建校管乐团，中年级开设合唱课程，中低年级开设“演讲与口才”基础班和高级班，培养一批优秀的“小演奏家”和小主持人。四是以动为先，创造生活——实践与益智。引进优质资源，开放动手实践课程，供学生自主选择，低年级开设科学探索课程，低中高年段开设棋类课程，启迪学生智慧。五是以体育人，健康成长——体育与健康。作为“全国青少年校园篮球特色学校”“福建省小篮球示范基地”，重视体育教师的教研培训，全校普及篮球教学，做到生生课上都能有一颗球。

16.石狮市福民中心小学传承非遗课程，弘扬传统文化。一是闽南美食承文化。开设“烹饪与饮食文化”烹饪社团，把“闽南美食”作为一大教学内容，编辑《烹饪与闽南饮食文化》校本课程，利用每年秋收季节，举行“烹饪与饮食文化”美食节，丰富课程内涵，学生化身小厨师包润饼、炸醋肉、煎蚵仔煎，感受闽南饮食文化的魅力。二是古典南音传雅韵。充分利用本校南音专业音乐教师的优势，每周三、周五课后服务开设南音社团活动，在教师的指导下，南音社团走进社区表演，在艺术节上传唱，让古朴优雅的旋律永相传。三是非遗舞龙展风采。外聘专业舞龙老师传授舞龙课程，利用课后服务时间，让学生走近“非遗”、了解“非遗”、传承“非遗”，舞龙队在运动会开幕会、亚运健儿迎接仪式、艺术节展演中亮相，在2024年全国少儿龙狮大赛中勇夺一等奖。

17.石狮市灵秀镇华山小学构建“我手塑我心”泥塑特色课程，打造童年趣时光。一是设立专用教室，精致美观。泥工室美观大方、独特新颖、整洁明亮，摆放上千件立体、浮雕作品，在课后服务时段，组织学生分批参观，欣赏泥塑艺术作品，传递民间艺术的独有韵味。二是开设特色课程，趣味十足。“点面结合”开展泥塑活动，每周开展一课时的全校性泥塑活动，做到个个有泥塑作品，班班有泥塑能手，成立校泥塑兴趣小组，每周定期开展兴趣活动，培养泥塑新苗，将“我手塑我心”校本课程与课后服务相融合，引导学生在玩中学、学中玩，让艺术之花在校园绚丽绽放。三是编写校本教材，精耕细研。组织教师团队，将泥塑特色课程的授课内容、典型作品的捏制教程编写成册，审定、编订成校本教材，教法有章，薪尽火传。四是搭建展示平台，大显身手。结合校园艺术节，举行“缤纷童话”“民族之花”“炫彩动漫”等主题泥工作品展览会，学生捏所思所想，秀创作艺术，展实践能力，点缀精彩童年时光。

18.晋江市磁灶中学非遗陶瓷文化与科技创新融合。以传承“磁灶窑”千年文脉为使命，借助陶艺体验馆提升课后服务质量。一是课程设计独具创新。巧妙融合多学科知识于陶艺创作，确保课程连贯系统，讲解陶瓷材料学，结合矿物、地理等知识，让学生理解窑址选址与地质条件关系。二是外部资源充分利用。与本地知名企业共建校外陶艺实验室，配备科研设备，供学生深入测试分析，以窑址为研学基地，让学生感受千年文化魅力，汲取创作灵感。三是实践探究深入有效。制定详细项目方案，配备专业指导教师，定期交流分享促进共同进步，学生利用3D打印制作精美饰品，通过化学实验调配新型釉料，烧制绚丽作品。四是科技应用广泛深入。更新设备，设立电窑烧制区域，以“磁魂”理念引领展览，展现学生科技艺术才能，学生设计陶瓷文化APP，制作感温变色陶瓷杯。五是评估反馈科学合理。制定评估体系，从多方面评估明确标准权重，给予学生反馈建议，将非遗陶瓷文化融入科学教育，为学生创设真实情境，引导知识迁移解决现实问题，对接课堂与社会实践，培养学生家国情怀，树立文化自信，实现立德树人和素养导向目标。

19.晋江市陈埭镇坊脚小学开心农场“有点田”，学科融合“接地气”。一是规划“责任田”区域。开辟300㎡的开心农场种植实践基地，分成24块小方地，由三至六年级“承包”，为各班配备成套农具，学生植种瓜果蔬菜，在种植中体验各学科知识的融合与应用，通过劳动实践创造出品种丰富的真实版“开心农场”。二是营造“真情境”氛围。在楼层各角落设立二十四节气标识牌，介绍节气的特点、习俗及与农作物生长的关系，让学生潜移默化地学习节气知识，通过设计春分播种、清明踏青、夏至丰收、秋风感恩等有趣的节气主题活动，让学生在实践中学习节气知识，培养观察力、创造力、合作力。三是构建“家校社”联盟。整合家长、社区资源，邀请农业工作者作为“校外辅导员”，形成“家校社联盟”，共同指导学生参与农场实践活动。四是设立“悦耕章”奖章。设立“悦耕章”特色章，借助开心农场举行趣味盎然的活动，如稻草人制作比赛、蔬菜爱心义卖活动、“小农夫”进课堂、“我的种植日记”写作比赛，让学科融合更接地气。

20.晋江市池店镇浯潭小学以“多元流动”模式，助力课后服务焕新育能。一是项目轮流激发兴趣。设置提线木偶、创意木工坊、无人机等兴趣项目，以主题式项目进行，分为低、中、高学段，三到四周为一个周期。如学生在创意木工坊主题项目，学习使用木工工具、创作木构件，上完木工坊主题项目接着上编程主题项目，通过项目轮流，学生接触到丰富多样的活动，激发好奇心和探索欲。二是教师轮流保障质量。教师依据专长轮流参与课后服务，语文老师开设绘本故事课程，引导学生发现文字奥秘，心理健康老师创建沙盘游戏，关注学生情绪表达和内心世界，教师带着项目轮流到各班开展课后服务，不仅带来多元的知识和教学风格，还从不同角度启发学生思维，让学生在各个领域都能有所收获。三是体育轮流强身健体。按低、中、高年级错峰安排体育运动，低年级周一跳短绳技巧训练，周二趣味接力跑，周三学校特色操；中年级周一踢毽子，周二敏捷梯；高年级周一跳长绳，周二定点投篮，多样化体育项目的轮流开展，增强学生体质，培养学生兴趣和特长。
21.晋江市磁灶镇梅里中心小学“小梅花”课程体系，赋能多彩课后服务。学校座落梅溪畔，奉“梅花”为校花，秉承“让生命之花幸福绽放”办学理念，建构学科、环境、团辅三类一体的“小梅花”课程体系。一是学科课程，汇“零散”为“整合”。开设梅花特色课程，围绕“寻梅韵”立足点，整合语文、劳动、科学、音乐、美术等学科，开展学习梅诗、探秘梅花、种植梅花、唱响梅曲、手绘梅花等学科实践活动，让学生得到个性化发展。二是环境课程，变“无声”为“有声”。依托“润物细无声”环境文化，如校门口涂鸦墙上的梅花主题诗配画、教学楼各楼层的梅花诗句、梅馨园里的梅花树、校园理念厅里的梅花少年评价体系等，开展周期性的梅花文化学习与宣传活动，化“润物无声”为“掷地有声”，人人争做“梅花小导游”，让梅花文化在学生心中内化、扎根。三是团辅课程，化“枯燥”为“有趣”。心理专职教师以“梅”为介，创造性开发梅花主题团辅小游戏，如“梅之约”寄语自己、“梅之韵”团队协作、“梅之舞”放松时刻、“梅之魂”心灵触动等，根据学生需要，分批次开展每周一次的“梅花小团辅”活动，陶冶学生的梅花品格。
22.晋江市第九实验小学狠抓“三本”赋能，力促“双减”见效。一是加强校本作业的设计与管理。将减轻学生作业负担纳入师德教育重要工作，做到“四个一”：科研处每月组织一次作业设计集体备课，分年级修订校本作业；教务处每半学期汇编一册校本作业；科研处、教导处每学期联合开展一次作业调研，总结好的经验做法；党建办每学年开展一次教师作业设计与布置的结果运用，以弹性化、人性化作业减轻学生作业负担。二是开发一班一特色的班本课程。在课后服务时间，开发基于学生年龄特点和兴趣爱好的班级课程，如通过“小小辩论家”班本课程，锻炼学生合作能力、表达能力、沟通能力，与阅读绘本等相结合，以读促辩，以辩促读，形成富有特色的思辨课堂。三是开设丰富多彩的本土化社团。发挥教师专业和社区邻学社优势，开设四大类社团，涉及诗歌、南音等人文类课程，无人机、科学探究、编程等科技类课程，篮球、足球等体育类课程，口风琴、国画等艺术类课程，达到“练就一项技能，培养一种兴趣，奠基一项专业”目标，让学生从室内走向室外，增加活动时间，拓展活动空间，让“双减”赋能学生幸福生活。

23.南安市华侨中学AI赋能做“加法”，人工智能助“双减”。一是建设虚拟机器人实验室，搭建一个“平台”。投入资金建设2间虚拟机器人教室和1间人工智能教室，面向基础年段开设《RoboSim虚拟机器人》《简易编程机器人》等校本课程，通过Robosim虚拟机器人平台，提高学生动手实践和创造能力。二是加强教育教学实践研究，培育一批“主力军”。加强人工智能教育教学研究，承担《机器人课程开发与应用研究》等省市课题研究，多名教师在研究中收获成长，成为人工智能教育“主力军”。三是整合校外科技教育资源，加强一系列“链接”。通过“引进来”和“走出去”，与校外单位、校外科技人才专家建立公益合作，联合开展实践活动。四是搭设学生实践舞台，收获累累“硕果”。利用课后服务举行机器人社团集训，举办三届“汇芳杯”校园AI虚拟挑战赛、校园科技文体艺术节简易编程机器人比赛，搭设科技教育活动舞台，学生在“世界青少年机器人大赛”“全国青少年无人机大赛”等赛事中成绩喜人。

24.南安市第二小学以“走出去”的课后服务，成就看得见的精彩。学校坚守“让每个孩子成为更好的自己”核心，围绕“立德、启智、健体、创美、悦劳”五大主题，以班级活动和社团活动为双翼，构筑“一心两翼五育”课后服务体系，优化“第二课堂”品质。一是“走出”地域限制，让课后服务更富多元性。每天既有自然班形式、由学科教师辅导作业的学科性课程，也有走班制下的南音、击剑、木偶、纸艺等70余门个性化课程，跨越艺术、阅读、体育、科技等多领域，满足学生个性化学习需求。二是“走出”学科壁垒，让课后服务更有挑战性。打破学科间壁垒，开展特色实践类、场景模拟类项目化学习，通过生活化的驱动型任务，激发学生参与种植劳动、爱心义卖、举办茶话会、制作船体模型等活动热情，培养实践能力。三是“走出”单一评价，让课后服务更具延展性。改变原本纸质化的评价方式，开展服务成果展演，展示实物作品，呈现社团才艺，搭建运动会、音乐节、阅读节等舞台，让学生成长轨迹清晰可见。

25.南安市水头中心小学（滨海校区）以课后服务项目化实践，促进学生多元化成长。学校坐落世界石都水头，将“海石教育”理念融入课后服务，满足“海子”个性化需求，努力培养既有石的坚韧不拔，又有海般广阔胸怀的新时代学子。一是项目设计多元化。挖掘校内“能师”，广纳校外“贤师”，以海为灵感源泉，以石为实践载体，融合开发海石文化实地考察、标本制作、文学创作、3D打印、石雕、石刻、石画等课程，将海石元素与信息科技、艺术、语文、综合实践等学科融为一体。二是项目实施灵活化。将项目由校内延伸到海洋馆、石雕工坊、自然公园等场所，依据学生兴趣爱好，细分为若干小项目，利用信息化手段，让学生自由报名选择和灵活安排，与不同年级、班级同学合作。三是项目评价主题化。各项目评价贯穿各类主题月，项目结束后组织成果展示会，邀请教师、家长、同伴等多方参与评价，鼓励学生多维度反思学习，设立“海石之星”奖项，表彰卓越“海石精神”学生，激励学生持续探索、勇于创新。

26.惠安县新亭小学本土资源促“双减”，多彩活动助“五育”。一是以五组拳健体，传承优秀传统文化。利用地处革命老区优势，以英雄蓝飞鹤烈士为楷模，传承民族统一的革命遗志和英勇抗敌的民族精神，把五组拳引入校园，创建五祖拳文化长廊，编写《五祖拳》校本教材，改编成适合小学生训练的五祖拳操，让学生强身健体，树立报效家乡、为国贡献的远大理想情操，增强民族自豪感和文化自信。二是扬武术之魂，展少年风采。立足畲乡特色，注重畲族传统武术传承，设立“武术社团”，邀请当地专业特长武术教练，每周到校开设三节“武术进校园”公益课堂，在铿锵有力的“嘿、哈”声中，学生整齐划一地冲拳、出掌、踢腿、跃起，锻炼基本功、柔韧、力量和体能，动作标准规范，精神抖擞，彰显武术神韵气度，展现学生朝气和风采。学校进一步明晰大课间跑操、花样跳绳、篮球锻炼、居家体能训练与武术课后服务课程的联通关系，持续锻炼提高学生体能。

27.惠安县凤凰城实验小学“动静”服务总相宜，“融美”服务再升级。秉承“让梦想生长”办学理念，不断深化“融美教育”实践内涵，融入国家课程与校本课程，精心规划“静态看管辅导”与“动态社团服务”双重路径，持续升级“融美”服务。一是静态看管，精心暖心。针对学生学习需求，精心规划实施每周二、四、五的学科个性化辅导计划，针对一二年级学生遨游书海的阅读指导、锤炼思维的说理启迪，三至六年级学生的作业答疑、重点难点突破，教师们全力以赴、暖心备至，确保大部分学生在校完成学习任务，不让作业成为负担。二是动态社团，异彩精彩。积极探索多元化服务，推出集“活动化、游戏化、生活化”为一体的动态社团服务，建立每周一、周三“自选套餐”课后服务课程，广泛涵盖美术、书法、素描、机器人、电子百拼、篮球、足球、乒乓球、烹饪、合唱、手工、英语等社团，学生根据个人喜好自由“点餐”，提升课后服务“精彩度”。

28.惠安县互助小学课后服务“社”彩纷呈，“团”聚五育。学校坚持以生为本，构建“4天作业辅导+1天特色社团课程”课后服务模式，满足学生个性化发展需要，学有所乐，学有所长。一是扎实做好“4”，把学生书包“减”下来。“4”即每周一、二、四、五四天以本班授课教师为主，组织学生完成作业、预习复习或课外阅读，对学有困难的学生加强帮扶，对学有余力的学生拓展学习空间，严控作业总量不超标，确保大部分学生在校内完成书面作业，让书包真正“减”下来。二是集中做好“1”，让课后时光“乐”起来。“1”指利用每周三课后服务，结合本校教师特长和学生兴趣爱好，聘请校外专业教师，开设篮球、跳绳、书法、朗诵、趣味英语、编程、绘画等社团活动，确立周三为无书面作业日，打破班级界限，让学生自主选择喜欢的社团，培养1项以上兴趣特长，享受活动的快乐。三是依托学校活动，把展示舞台“搭”起来。定期开展经典朗诵会、趣味运动会、才艺展示、绘画比赛等活动，为社团成果展示搭建舞台，让学生展示特长，收获成功感和幸福感。

29.安溪县城厢中学构建多元课后服务，助力“五育”融合。一是推行“体育活动+”社团。精心选择社团项目，涵盖体育竞技、文艺表演、美术手工、文学书法、益智科创、探索实践等六大类别30个社团，确保每名学生至少参加一个社团活动，培养一项技能。二是汇聚多方资源。吸纳退休教师、民间艺人、学生家长、大学生等参与课后服务，为推进“五育”融合提供高素质师资队伍。三是建立多元评价机制。改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，采用争章式、摘星式、积分式、学分式、会展式、评估式等综合评价方式，让学生在最近发展区，有所进步，有所成长。四是社团活动“五育并举”。社团活动涵盖德智体美劳全方位育人要素，呵护学生身心健康，提升学生艺体素养，促进学生全面发展、个性发展，助力学生成为更加优秀的自己。

30.永春一中以永春非遗为纽带，弘扬优秀传统文化。一是借助一“节”一“月”，开展非遗进校园活动。在每年的“校园科技文化艺术体育节”与“读书月”，开展漆篮、纸织画、南音、高甲戏、白鹤拳等非遗进校园活动，推动优秀传统文化与校园文化相融合。二是通过课程设计，推动非遗文化进校园。将地方非遗资源开发成校本课程，如《永春特产》《永春香文化》《中国茶文化》《陶艺技法与作品欣赏》等，将非遗文化课程融入课后服务课堂，形成人人知“非遗”、人人爱“非遗”、人人传“非遗”的良好局面。三是依托社团活动，开展“走进非遗”活动。利用课后服务时间，定期组织翰墨社团、手作社团，参观走访漆篮研习所和纸织画研习社，让学生近距离接触非遗项目，了解漆篮、纸织画制作技艺，开展非遗主题创作和成果展示，感受非遗项目传承人的工匠精神。

31.永春县榜头实验小学课后服务以“榜”争鸣，“章”上竞技。学校立足外来务工子女占比较大现状，基于家长接送需求、教育成长环境特点，推出系列课后服务举措，推进家校共育，助推孩子成长。一是动静结合，课程铺设。每周五天开设日常学习课程，供家长根据需求选择，以“动静结合”理念，创设美术、书法、体育、阅读、体操等课程内容，创设“艺术星榜样”滚动名单，激励学生提升基本素养。二是特色竞技，争章成长。以兴趣带动学力，以学力促发成长，设置“奉献章”“劳动章”“向阳章”“小主人章”等争章内容，开设特色竞技课程，供学生“争章”竞技，在学业上培养兴趣，立显风采。三是非遗传承，献技争鸣。在课后服务时间开展永春纸织画、白鹤拳等具有县域特色的课程体验活动，传承非遗文化，“榜”上献技争鸣。四是书香校园，合力共建。每个年段开展每周一期的“书香校园”阅读课，包括“读书交流会”“阅读分享会”“书籍介绍会”等丰富多彩的阅读体验活动，以人人阅读造书香，生生交流培氛围，争满“阅读章”，建设美好书香校园。
32.德化县金锁小学搭建棋艺舞台，培育“金色少年”。一是棋意盎然香满园。学校作为全国象棋特色学校，构建棋类文化长廊、文化墙及室外大棋盘等设施，设立棋艺擂台和“每周一局”棋艺交流活动，通过设置棋艺积分榜、名人介绍、棋与人生等栏目，激发学生爱棋兴趣，营造浓厚的棋艺学习氛围，让“棋意”弥漫在学校的每一个角落。二是棋乐融融润心田。自主编撰棋艺校本教材，除传统中国象棋、国际象棋、围棋等特色社团外，还开设剪纸棋谱、棋类主题绘画、诗词歌赋咏棋、书法写棋等课程，学生可根据兴趣选择，促进个性化发展，涵养良好道德品质。三是棋光熠熠展风采。利用课后服务时间安排自由对弈，每周定期举办残局破解竞赛，增强学生的实战经验和解决问题的能力，每学年举办校园棋艺节，开展千人棋艺大赛，承办县、省级高水平棋类赛事，鼓励学生参与赛事服务工作，全方位提升综合素养。

33.德化县教师进修学校附属小学以劳动为媒育桃李，奏五育融合新乐章。一是优化资源课程丰。开设剪纸、陶艺等多种传统手工课程，学生在实践中领略工艺之美，设立“致知园”种植区域，让学生体验从播种到收获的全过程，在自然教育中增长见识，体验农耕乐趣，感受劳动成就感。二是融合活动内涵深。推出“致知园丰收节”，通过中草药知识讲座与展览，提升学生对传统文化的兴趣，通过收割稻谷、挖地瓜、采摘药材等动手实践，锻炼学生的劳动技能，真正实现寓教于乐，通过“妙笔生花”活动激励学生用画笔记录植物成长，描绘丰收景象，激发艺术创造力，通过写作实践加深学生对自然与劳动的理解。三是传承文化显特色。依托德化瓷都本土资源，设计与陶瓷相关的劳动课程，学生深入瓷厂，体验从原料处理到成品出炉的各环节，在实践中学习陶瓷工艺，激发传承与发扬陶瓷文化的热情，自觉成为中华优秀传统文化的守护者与传播者。
34.泉州台商投资区第一实验小学点燃科技梦想，创新引领未来。一是“趣”——爱科技。面向低年级开设以激趣为主课程，让学生体验科学探索的快乐、科学发现的喜悦、科学创造的成就，科学教师自主设计“创意积木拼搭”社团课程，在每年的科技节开展低年级树叶贴画活动，通过看看、说说、做做，培养学生浓厚的探索兴趣。二是“探”——迷科技。面向中年级开设“电子百拼”“科技小制作”等课程，教师带领学生拼装和调适电子元器件，制作科技小制作，通过操作直观、千变万化、创意无穷的电子百拼，培养学生的思维能力、创作能力和解决问题的能力。三是“创”——玩科技。面向高年级开设“趣味编程”课程，包括游戏、绘画、数学计算和人工智能，让学生体验编程乐趣，学生在最喜爱的“创客小颗粒积木搭建大赛”项目中，用一粒粒小小的颗粒积木，展现天马行空的创意。



