附件

2023年泉州市初中毕业升学体育与健康

考试项目与分值设置表

	类别
	考试内容
	分值
	备注

	必考类（一）
	体育保健知识

体育健身知识
	4
	每位考生都要参加笔试

	必考类（二）
	男生
	1000米跑

200米游泳（不限泳姿）
	15
	考生按性别从两项中自选一项考试

	
	女生
	800米跑

200米游泳（不限泳姿）
	
	

	抽考

类
	篮球：运球绕杆往返
	5
	

	抽选

考类
	引体向上（男）/斜身引体（女）

双手头上前掷实心球
立定跳远
	16
	考生按性别从中自选两项考试，每项分值8分
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