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关于切实做好初中毕业生 
升学体育考试准备工作的通知 

 

各县（市、区）教育局、市直各中学： 

实施初中毕业生升学体育考试是全面贯彻党的教育方针，落

实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》

和《学校体育工作条例》的一项重要措施。我市自 2008年全面实

施初中毕业生升学体育考试工作以来，收到良好的效果，有力地

促进了学生身体素质的提高。2009年初中毕业生升学体育考试在

即，我局已印发《泉州市 2009 年初中毕业生升学体育考试工作实施

办法》（泉教综〔2009〕6号），为使考试工作顺利进行，让学生变

被动应试为主动参加体育锻炼，从而提高学生的健康素质，现就

考前准备工作通知如下，请遵照执行。 

一、统一思想，高度重视。实施初中毕业生升学体育考试是进一

步加强学校体育工作，推进学校体育教学改革的重要措施，有利

于提高学生健康素质，涉及考生切身利益，关系到千家万户。各

级教育行政部门和有关学校要以党中央国务院有关文件精神统一
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思想，努力提高对进一步加强青少年体育、增强青少年体质重要

性和紧迫性的认识，本着对国家、民族未来高度负责的精神，认

真做好初中毕业生升学体育考试准备工作。 

二、加强体育锻炼，提高健康素质。各县（市、区）教育局和各

有关学校应抓住考前有利时机，采取有力措施，结合冬季长跑活动，加

强体育锻炼，让学生变被动应试为主动参加体育锻炼，从而提高学

生的健康素质。 

1、各级各类学校（特别是初中毕业班）必须严格按照课程计

划的规定，开足、开齐、上好体育课，确保主渠道教学工作顺利

进行。 

2、各级各类学校要采取有力措施，继续抓好冬季长跑活动，及时

上报有关数据（http://sunnysports.sohu.com），组织学生参加阳光

体育活动，强化体育锻炼。 

3、凡有学生参加中考的学校都应通过召开学生家长会议、《告考

生家长》等形式把体育升考的内容、方式、目的意义等告知考生家长，

让考生家长协助督促或带领其子女参加体育锻炼。 

三、落实安全措施，确保体育升考顺利进行。各县（市、区）教

育局和各有关学校要增强安全意识，加强学校体育特别是涉及体育升考

各项安全工作，要超前发现和排查考生和考场安全隐患，采取相应措施

及时化解。 

1、各县（市、区）教育局和各有关学校要加强对学生的年度

常规体检工作，初三学生在体育升考前必须完成当年的体检工作。

同时要教育学生在报名时，既不隐瞒病情，也不虚报疾病。 

2、在体育考试期间，特别要注意加强安全教育，注意交通安

全，同时要加强考场医疗保护措施，消除一切安全隐患，防止伤
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害事故的发生。 

3、各县（市、区）教育局和各体育考试场所要针对可能发生

的安全问题制定工作预案，责任到人、措施到位，确保体育升考

安全有序地进行。 

四、为使考前准备工作落到实处，各县（市、区）教育局应组

织人员在四月一日前对辖区内的有关学校进行一次全面检查，发现问

题，及时整改，我局将适时组织抽查。 
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