附件１：

致全市中小学生的禁烟
倡   议   书
中、小学生朋友们：

你们好!
“吸烟有害健康”是全社会的共识。世界卫生组织有关报告指出：全球每年约有500万人死于与吸烟有关的疾病；中国每天有2000人因吸烟而致病死亡，每年近100万。我国烟民的数量正以每年2.1%的速率增长，如果按目前的状况持续下去，到2030年中国每年因吸烟而导致死亡的人数将高达200万。
数字触目惊心！烟草正威胁着人类，世界卫生组织已将吸烟列为全球性重大公共卫生问题，确认烟草是目前人类健康的最大杀手。

青少年正处在生长发育阶段，吸烟对青少年伤害更为严重。吸烟会造成青少年骨骼肌肉生长迟缓，造成呼吸系统、消化系统的功能障碍及各种心理、精神疾病，严重影响青少年的身心健康。尤其在当前的形势下，毒品与吸烟的关系越来越密切，一些不法分子正是通过唆使青少年吸食含有毒品的香烟而导致青少年染上毒瘾的。因此，为达到禁烟反毒的目的，我们必须坚决摒弃吸烟这种不文明的行为!
学校是学习知识的圣殿、传承文明的摇篮，共同营造一个优美、洁净、文明的无烟校园环境，不仅有益于同学们的身心健康，而且对全民族体质的增强和良好社会风尚的建立都具有深远的意义。
为此，我们倡议中小学生朋友们，增强戒烟反毒意识，自觉遵守《中小学生日常行为规范》，远离烟草，绝不吸烟；并积极主动向家人、亲友宣传吸烟有害健康的科学知识，努力规劝家长戒烟、控烟。 

亲爱的同学们，禁止吸烟、控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现！远离烟草、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动！让我们一起努力，为创建清新校园贡献自己的力量。
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