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泉 州 市 教 育 局 文 件  

 

               泉教德〔2015〕2号 

 

关于进一步加强中小学生 

行为习惯养成教育的通知 

 

各县（区、市）教育局、市直中小学校： 

为贯彻落实党的十八大提出的“立德树人”的教育根本任务，

弘扬社会主义核心价值观，培养学生良好的道德品质和行为习惯，

促进学生全面发展，决定在全市中小学校进一步开展行为习惯养

成教育活动，现将有关事项通知如下： 

一、加强对学生行为习惯教育重要性的认识 

加强学生行为规范教育是青少年走好人生路的基础，是创建

和谐校园的必然要求，是实施素质教育的客观需要。当前，随着

德育体系建设的深入推进，广大中小学生呈现出了积极向上的精

神风貌和良好的道德素质。但是，部分学生仍存在遵规守纪意识

缺失，个别学生日常行为不符合规范要求，校外表现与校内教育

存在反差；道德认知与道德实践不相统一，关心他人、关注社会

的意识不强等一系列问题。这些问题的存在，背离了《中小学生

守则》、《中小学生日常行为规范》 要求，也与践行社会主义核心
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价值观的时代要求不相适应，必须采取有效措施加以解决。 

各地方学校要充分认识加强行为习惯教育的重要意义，以培

育和践行社会主义核心价值观为核心，以培养学生良好的文明礼

仪习惯、生活习惯、学习习惯、卫生习惯和健体习惯为重点，以

养成优秀的思想品质和良好的道德情操为基础，遵循中小学生身

心发展特点和规律，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值

观，促进学生全面发展。 

二、加强学生行为习惯教育的目标任务 

从规范行为习惯做起，努力培养学生良好的道德品质和文明

行为，大力普及“富强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、

法治， 爱国、敬业、诚信、友善”的社会主义核心价值观，引导

学生牢固树立心中有祖国、心中有集体、心中有他人的意识，具

备安全生存、文明生活、健康成长的基本素养，学会处理人与人、

人与社会、人与自然的关系，做一个善学习、会自理、有教养、

守公德的好公民。 

三、加强学生行为习惯教育的主要内容 

小学阶段主要培养学生初步形成尊敬师长、团结同学、讲究

卫生、热爱劳动、勤俭节约、文明礼貌、遵守纪律、兴趣广泛等

基本行为习惯。 

中学阶段在培养学生基本法律意识、科学意识和自主意识的

基础上，提升学生道德判断和辨别是非的能力，使学生形成自觉

遵守法律法规、社会公德和社会秩序的意识和习惯。 
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各学校要从以下几个方面重点加强学生的行为习惯教育： 

1．加强学生良好文明礼仪习惯的养成。培养学生讲文明、讲

礼貌、尊重师长、孝老爱亲、和睦邻里，以及爱护学校、家庭、

社区的财物等良好习惯。 

2．加强学生良好学习习惯的养成。培养学生及时预习、复习，

上课专心听讲、勤学好问、乐于探究，读写姿势端正等良好学习

习惯。 

3．加强学生良好生活习惯的养成。培养学生热爱劳动、勤俭

节约、不乱吃零食，生活有秩序、作息有规律，着装整洁、得体，

仪表庄重、大方等良好生活习惯。 

4．加强学生良好卫生习惯的养成。培养学生养成良好的个人

卫生习惯，以及不乱扔乱涂、主动捡拾杂物等良好的公共卫生习

惯。 

5．加强学生体育锻炼习惯的养成。培养学生积极参加各种体

育活动，认真做课间操、眼保健操，上好体育课，坚持每天体育

锻炼 1小时等体育锻炼习惯。 

四、加强学生行为习惯教育的工作原则 

1.规范化原则。要以教育部颁布的《中小学生守则》和《中

小学生日常行为规范》为基础，结合学校实际进行。 

2.具体化原则。要本着从小事做起的原则，根据学生年龄特

点，把《中小学生日常行为规范》的内容具体化，让学生易于理

解，便于掌握和践行。 
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3.循序渐进原则。要遵循青少年成长规律、认知能力和心理

特点，结合中小学生的年龄层次，分学段分年级落实行为习惯教

育目标，在教育内容上体现学段和年级的层次性和连续性。 

4.知行统一原则。既要重视道德认知和课堂教育，更要注重

实践体验和自主参与，重视管理育人和必要的行为训练，引导广

大学生在实践中养成良好行为习惯，达到知行统一。 

五、加强学生行为习惯教育的工作途径与措施 

1.精心组织，抓好落实。各县（市、区）教育局、中小学校

要充分认识新时期学校教育工作中加强学生行为规范养成教育的

重要性，将加强学生行为习惯教育列入学校工作计划中，学校德

育部门应认真制订好学生行为规范教育的实施计划，统筹安排全

年学生训练内容，明确每月重点、每周要点，强化措施，确保学

生行为规范教育抓出成效。 

2.广泛宣传，营造氛围。德育过程是知、情、意、行相统一

的过程，只有熟悉规范，了解细则具体要求，才能做到心中有数，

行有准则。因此，各校要集中开展规范养成教育的宣传活动，让

学生自觉参与到教育活动中来。从宣传内容上看，一要宣传实施

规范的意义，激发学生的道德情感，从而使学生产生道德认同；

二要宣传行为规范的基本要求，深化学生对规范内容的认识，使

学生将规范细则的要求转化为自觉行动。从宣传途径上看，一是

要通过学科教学渗透，各学科要充分挖掘并有效利用教材中的资

源，将养成教育融于学科教学之中；二要充分利用好晨会班会课、
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国旗下讲话、黑板报、广播、网站、电视台、橱窗等德育阵地，

营造浓郁氛围，让规范细则深入学生心中；三要通过实践活动渗

透养成教育。各校要围绕学生的养成教育开展丰富多彩、喜闻乐

见的活动，寓教于活动中，增强宣传教育的效果。通过集中交流，

提高认识，形成共识，把加强学生行为习惯教育逐步转变为广大

师生、家长的自觉行为。 

3. 把握难点，强化实践。学生行为习惯的养成不是一蹴而就

的，需要经过一个长期的过程。学校要有针对性地将文明礼仪教

育作为养成教育的基础性工作，加强中华民族传统美德和社会公

德教育，不断提高学生礼貌待人、尊老敬贤、举止文雅的自身修

养；要引导学生在生活中身体力行，切实从身边小事做起，树立

勤俭节约、自强自立的精神；要坚持不懈地抓好学生行为规范的

训练，注重不同类型的学生，采取针对性措施进行矫正培养。总

之，学生行为习惯教育要加强实践，贵在坚持，重在持续，不能

时紧时松、抓抓停停、虎头蛇尾。 

    4.科学评价，树立典型。学生行为习惯教育是一个长期的过

程， 各中小学校要积极探索学生行为习惯的评价机制，使中小学

生在各种德育实践活动中接受教育。应引导学生进行行为习惯的

自评、互评，在班级内形成互促互监的良好氛围。同时，结合德

育体系建设要求和学校实际，在生生互评的基础上开展班级评价，

形成激励机制，如进行流动红旗、文明班级的评比，强化对班级、

学生的日常监督评价，树立正面典型，提升教育效果，实现由他
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律到自律的转变。 

5.总结经验，反思提高。各校在活动开展一个阶段后都要认

真思考、总结、交流，及时总结经验，推广典型；班主任、德育

干部要精心组织实施，及时发现、总结、反馈实施过程中存在的

成效与不足，深入反思学生规范教育的得与失、成与败，适时调

整思路、优化策略，增强学生行为规范教育的实效。市教育局将

在 10 月份评选 100 所“行为规范教育示范学校”，并召开全市规

范养成教育现场交流会，充分发挥典型的示范、引导和带动作用。 

    各地各校要及时加强对规范养成教育的好经验、好做法的宣传

报道。泉州德育网将开设专栏宣传报道各地各校规范养成教育实

践的经验和做法。请各地各校及时将活动情况报送泉州市教育局

德育科，联系人：张少杰，联系电话：28229598，德育科邮箱：

22783508@163.com。 

 

                                      泉州市教育局 

                                    2015 年 2 月 15 日 

 

 

抄送：省教育厅思政处，泉州市委宣传部，泉州市委文明办。 

泉州市教育局办公室                      2015 年 2 月 15 日印发 

 


