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关于开展“财富星空”杯 

泉州市中小学法制教育和心理健康教育主题活动的通知 

 

各县（市、区）教育局、市直学校： 

近一段时间以来，在校学生违法犯罪案件时有发生，已为社

会高度关注。为进一步增强青少年学生的法制观念，强化心理健

康教育和心理疏导，预防和减少在校学生违法犯罪，市教育局决

定在全市各学校集中开展在校学生的法制教育和心理健康教育

工作，现就有关事项通知如下： 

一、活动内容 

1、强化法纪法规教育。近期各学校要根据实际情况，针对

学生特点，认真组织学生开展法制教育、自我保护教育，切实增

强学生遵纪守法、依法律己、依法办事的自觉性，提高学生知法

守法、自我约束、自我保护的能力，预防和减少青少年违法犯罪

行为。做到在教育内容上，坚持法制教育和道德教育相结合，预

防犯罪和明确权利义务、维护自身权益相结合。教育学生真正懂

得什么是合法的，可以做；哪些是禁止做的，不能做；教育学生



怎样与朋友相处，处理好友情、道德和法律的关系等。在教育方

法上，坚持课堂讲授与法律实践活动相结合。把法制教育纳入常

规的课程教育，渗透到学校课堂教学的全过程。开展校园道德申

诉、模拟法庭活动，举行“法律在我心中”主题班会活动，使同

学们认识到法律与生活的密切关系，认识到遵纪守法的重要性。

在教育对象上，以青少年学生为主体，还要把法制教育延伸到教

师和家长，举办“学生在校伤害事故防范”、“怎样教育好自己的

子女”等专题讲座。 

做好后进生的帮教工作，利用典型案例，开展丰富多彩的法

制宣传和法纪教育活动，形成浓烈的预防青少年违法犯罪的氛

围。引导在校学生远离社会不良文化的侵害，构筑预防青少年违

法犯罪的工作机制。对小学、初中、高中阶段毕业年级，要在学

生离校前进行遵纪守法的专题教育，并召开家长会，提示家长负

起管教子女的责任，保护学生顺利渡过升学前的关键时期。 

   2、强化心理健康教育。从 2007 年市教育局出台了《关于

进一步加强生命教育的通知》，我市心理健康教育工作得到了各

级领导的充分重视和支持。但由于种种原因，部分学校对心理健

康教育工作未能高度重视；对留守学生、单亲家庭学生、学生青

春期心理等研究教育不够，加上基础设施建设、师资、教材配备

等方面发展滞后。导致了心理健康教育处于相对薄弱的状态。在

全市中职、中小学师生中继续开展心理健康教育的工作，逐步建

立心理健康教育专兼职骨干教师队伍。继续加大学校心理健康教



育咨询室建设，开通心理健康热线，显得更加重要。近期要开展

心理健康教育讲座和咨询活动，对学生在学习和生活中出现的问

题给予直接的指导，排解心理困扰。 

利用校园网络、板报、橱窗、画廊等阵地，宣传、介绍心理

健康教育方面的知识，强化学生的心理健康教育。帮助学生树立

正确的学习观念，发展其学习能力，改善学习方法；了解自己，

学会克服青春期的烦恼，逐步学会调节和控制自己的情绪，抑制

自己的冲动行为；加强自我认识，客观地评价自己，积极与同学、

老师和家长进行有效的沟通；逐步适应生活和社会的各种变化，

培养对挫折的耐受能力。正确认识自己的人际关系的状况，正确

对待和异性伙伴的交往。提高承受挫折和应对挫折的能力，形成

良好的意志品质。 

3、强化学生安全教育。加强对中小学生进行生命安全的道

德认知教育，教育学生“不伤害自己、不伤害别人、不被别人伤

害”。以“与法同行，健康成长”为主题开展生命教育活动。一

要帮助学生树立“阳光自己每一刻，关爱他人每一天，健康幸福

过一生”的意识，珍爱自己，关爱他人，乐观进取，健康成长。

二要帮助学生树立安全预防意识，掌握自我防范、自护自救知识，

机智地处理遇到的各种异常情况或危险，从根本上减轻、减少、

杜绝中小学生的意外伤害。三要帮助学生学会"感恩"，对于现在

的孩子来说尤其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们

心中只有自己，没有别人。要让他们学会"感恩"，让他们学会懂



得尊重他人。当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后

自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示，让他们从小

知道爱别人、帮助别人。学会感恩，先要学会知恩，要理解父母

的养育之恩，师长的教诲之恩，朋友的帮助之恩。只有这样，才

能让孩子以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的普通

的劳动，也更加尊重自己。只有知道感恩的人，他的一生才会少

了许多怨天尤人的不平。四要把学生安全教育延伸到家庭，让家

长承担起安全教育的责任，掌握孩子的行踪，做到知去向、知归

时、知同伴、知活动内容。五、要明确班主任、任课教师和生管

老师在学生安全管理和教育方面的职责，细化“谁主管，谁负责；

谁在岗，谁负责”的要求，使全体教职员工都承担校园安全管理

和教育的责任。要坚决落实责任追究制，凡因不负责任，疏忽大

意，管理不善造成的学生安全事故，要严肃追究有关人员责任，

决不姑息迁就。 

二、参与对象：全市中小学全体师生 

     三、活动主题：与法同行、健康成长、让生命更精彩 

四、活动安排 

全市中小学法制教育和心理健康教育主题活动要根据各地

各校的实际情况，按层次、分类别、多形式地开展。市教育局组

织全市中小学生进行有关专题竞赛；各县（市、区）教育局组织

好各类选拔赛和本县（市、区）的主题实践活动；各学校根据学

校文化传统、教育特色、中小学生的身心发展水平选择相应的活



动内容开展各项活动。全市的竞赛活动安排如下： 

第一阶段：宣传发动与教育（4 月 15 日——5 月 1 日） 

市教育局下发通知，召开相关工作会议，布置活动的具体工

作，努力营造活动的良好氛围。各学校要通过国旗下讲话、校园

广播、网络、电视、黑板报、图片展览、班队活动等广泛开展法

制教育和心理健康教育主题活动，使中小学生广泛参与到主题实

践活动中来。  

第二阶段：开展主题实践活动（5 月 5 日——6 月 5 日） 

活动一：中小学生“与法同行，健康成长”征文比赛活动 

1、参赛对象：全市中小学生（含职专、高中）。 

2、参赛要求：文章要求主题明确，内容充实，具有一定的

文采。字数 800—1200 左右。文稿要求：A4 纸排版。标题下注明

所在县（市、区）、学校、班级、姓名和辅导老师姓名。标题黑

体小三加粗。正文宋体四号。采用电子文档方式，统一投稿至《泉

州德育网》“与法同行，健康成长”投稿信箱。 

3、征文截稿日期为 6 月 1 日。 

4、评奖办法：从选送文章中分别评出中小学一等奖各 10 名，

二等奖各 20 名，三等奖各 30 名，优秀奖若干名。凡获奖者均发

给证书、奖品。指导教师颁发证书。 

活动二：“生命与责任”教师演讲比赛 

1、参赛对象：全市中小学班主任 

2、参赛要求：演讲内容要围绕法制和心理健康主题，从生



理、心理和伦理等方面阐明对学生进行全面、系统、科学的法制

和心理健康教育意义和做法，引导学生善待生命，帮助学生完善

人格、健康成长。演讲时间控制 8 分钟以内。 

3、参赛名额：各县（市、区）和市直学校在“生命与责任”

教师演讲比赛的基础上于 5 月 25 日前选送中小学各 1 篇，送泉

州市教育局德育科。 

4、演讲时间：另行通知 

活动三：“生命与健康”教师心理活动课评选 

1、参赛对象 

在校从事心理健康教育的教师。 

2、参赛内容 

反映“让生命更精彩”的主题均可，如生命教育、人生观与

世界观教育、自我认识、学习动机、学习目标、挫折应付与情绪

调节、人际关系协调以及消费与闲暇心理辅导等等。 

3、参赛办法 

（1）参赛教师围绕“让生命更精彩”主题，精心设计教学

方案，上好一堂课，并将上课情况进行现场拍摄（建议双机拍摄）、

录制成 VCD 格式光盘； 

（2）并于 6 月 20 日前，各县（市、区）教育局、市直学校

送交赛课光盘（1 份）和课题教学设计方案（5 份）到泉州市教

育局德育科。 

4、评审办法 



泉州市教育局德育科将组织有关专家进行评审。 

5、市级表彰 

本次评选活动将分别评出一、二、三等奖若干，获奖作品发

给证书。参赛作品，将上传到泉州市德育网，成为全市中小学教

师共享资源。 

6、现场交流和表彰（具体时间另行通知） 

活动四：“让生命更精彩”心理访谈 

为了更好的提高学生的心理健康水平，增进学生的身体心理

素质，帮助学生正确处理学习，生活，择业和人际关系，培养健

全人格。泉州市教育局联合泉州广播电台举办“让生命更精彩”

心理访谈节目。 

    1、访谈嘉宾： 

邀请市教育局领导、心理专家、社会有识之士、家长代表、

学生代表等参与互动 

2、活动方式： 

每期节目，主持人采访 2——3 位嘉宾进行访谈，现场接进

咨询电话与听众互动 

3、节目时间： 

初定 4 月底开始，每周周末下午，共举办五期 

五、工作要求 

 1、高度重视，认真部署。各县（市、区）教育局要充分认

识加强学生法制教育和心理健康教育的意义，各学校领导必须以



对学生生命安全高度负责的精神，在思想上高度重视，增强责任

意识、主体意识。广泛发动，组织师生全面参与，做好本地各项

比赛活动的组织、选拔与总结。 

  2、各学校在活动中要抓住重点，选择专题，精心组织，充

分利用图书馆、网络等工具和橱窗、电视、广播、黑板报等宣传

阵地，开展知识讲座、报告会、主题班团队活动等丰富多彩的系

列教育活动，要将法制教育和心理健康教育主题活动与加强学生

的世界观、人生观、价值观教育紧密结合起来，与加强爱国主义、

民族精神、理想信念教育紧密结合起来，与加强学生的日常行为

规范养成教育紧密结合起来，与加强交通、安全、环境教育紧密

结合起来，与加强学生社会实践活动紧密结合起来，与日常教学

工作结合起来。要及时总结经验，提高活动效果。 

3、《泉州德育网》将及时报道各地各校开展法制教育和心理

健康教育主题活动情况。 

本次活动由泉州财富星空教育咨询有限公司提供赞助。 

 

泉 州 市 教 育 局 

                         二 O 一 O 年四月十五日 

 

 

主题词：教育  法制  心理健康  活动  通知 
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